
多くの女性が働き、今後更に女性活躍が期待される医療・介護・福祉分野の方を対象に、
現場で働く方の生の意見を参加者全員で共有いたします。
課題を洗い出し他社から学ぶことで、働きやすい職場環境の改善を考えてみませんか？

今注目の「アンガーマネジメント」を学べるチャンスです！
【アンガーマネジメントとは？】
アンガー（イライラ、怒りの感情）をマネジメント（上手に付き合う）ための心理教育です。　　
講師　石井　真奈氏　（一社）日本アンガーマネジメント協会公認　
アンガーマネジメントシニアファシリテーター

　　
（一社）日本アンガーマネジメント協会
アンガーマネジメントシニアファシリテーターTM

石井　真奈氏
＜講師プロフィール＞
外資系旅行会社にて勤務後、約20年間、主に教育分野に携る。
 ・大学、公的機関・団体等でのキャリア相談
・教育機関におけるキャリア教育・就職ガイダンスの講師
・社会人対象 キャリア関連セミナー・再就職支援セミナーの講師

日時

会場受講料 全２回研修　無料 有限会社ミートハウスフジタ　
愛媛県西条市飯岡3188 TEL 0897-56-6003

1回目　平成２８年３月１日（火）　
【第１部】交流会
１８：３０～１９：００（受付１８：００~）
【第２部】スキルアップセミナー
「その日から実践できるイライラへの対処法」
１９：００～２０：３０

2回目　平成２８年３月１１日（金）
【第１部】交流会
１８：３０～１９：００（受付１８：００~）
【第２部】スキルアップセミナー
「怒りに振り回されない体質改善」
１９：００～２０：３０

交流勉強会

TEL 0897-56-6003 FAX 0897-53-0822 
www.meet-house.com

お申込書は
裏面へ主催：有限会社ミートハウスフジタ　後援：NPO法人ワークライフ・コラボ

〒793-0010 愛媛県西条市飯岡３１８８
平成 28 年2 月 25 日（木） までにお申込みください。

お問合せ

～職場のチームワークを良くするために～

受講料 
無料

職場でも家庭でも使える！今注目の「アンガーマネジメント」を学べるチャンスです！

先着 
15名

愛媛県なでしこ戦力強化支援事業



今注目の「アンガーマネジメント」を学べるチャンスです！

同業種交流勉強会 介護（デイサービス）研修 お申込書

受講者氏名
（ふりがな）

年齢 性別

男・女

男・女

入社年数お役職

年

年

ミートハウスから教育情報のメールをお送り致します。ご記入いただきました内容は、当社による企業様支援および研修参加受付のみに使用致します。

お申込み締切 平成28年2月25 日（木） 　ホームページからのお申込み www.meet-house.com

【アンガーマネジメントとは？】アンガー（イライラ、怒りの感情）をマネジメント（上手に付き合う）ための心理教育です。　　
平成27年6月19日（金）愛媛新聞より

会社名 担当部署名、お役職

住　所 担当者名

メールアドレス

ＴＥＬ ＦＡＸ

ＦＡＸ
0897-53-0822


